BONHEUR

QUI EST LE PLUS HEUREUX ?
d’Isabelle Simon (texte) et Hengjing Zang (illustrations)

Parmi les étres vivants sur Terre, qui est
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Pour réfléchir ensemble :

- Qu’est-ce qui rend heureux ?

- Etre heureux, est-ce réaliser tous ses désirs ?
La satisfaction, est-ce le bonheur ?

- Est-ce que la richesse rend heureux ? Est-ce que I’amour rend heureux ?

- Qu’est-ce qui rend le plus heureux ? Recevoir un beau cadeau ou bien
serrer sa maman dans ses bras alors qu’on ne I’a pas vu depuis longtemps ?

- Le bonheur nous tombe-t-il dessus par hasard ou bien faut-il le chercher ?
le construire ? I’apprivoiser ?

- Le bonheur est-il le but de I’existence ? Si nous travaillons, si nous fondons
une famille, si nous partageons de bons moments avec nos amis... Est-ce pour
étre heureux ?

- Peut-on étre heureux sans étre libre ? Peut-on étre libre sans étre heureux ?

- Ai-je besoin des autres pour étre heureux ? Le bonheur se partage-t-il ?

- Peut-on étre heureux, si les autres ne le sont pas ?

Peut-on étre heureux du bonheur des autres ?

- Peut-on faire une différence entre les petits bonheurs et le grand bonheur ?

- Le grand bonheur existe-t-il ?

- Pensez-vous qu’il y a plus de malheurs ou plus de bonheurs dans la vie ?

Pour réfléchir seul :
- Faire la liste de ses petits bonheurs.
- Mimer et faire deviner aux autres, I'une de ces propositions : Etre un peu triste,

tres malheureux, en colére, calme, serein, joyeux, trés heureux.
- Et maintenant, comment vous sentez-vous ? Etes-vous : calme, triste, joyeux ?
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