CONNAIS-TOI TOI-MEME

LE CHEMIN DE SOPHIE
de Sophie Geoffrion (texte) et Sandra Desmaziéres (illustrations)

LE o o
CHEMIN “ Depuis le jardin de la maison jusqu’au

DE ccoeur de la forét, Sophie découvre le
SOPHIE chemin du savoir et de la sagesse, le

chemin de la philosophie.

Pour réfléchir ensemble :

- Aimeriez-vous vivre une histoire semblable a I’aventure de Sophie ?

- Ne pas pouvoir toucher les étoiles avec la main : Pourquoi est-ce le début
de son chemin ? Qu’est-ce que cela lui fait comprendre ?

- Quelles différences entre « comprendre » et « apprendre » ?

- Nos cinq sens sont-ils suffisants pour connaitre le monde ?

- Quel réle jouent nos émotions dans les apprentissages ?

- Faut-il avoir peur, faut-il aimer, pour comprendre ?

- Qu’est-ce que la chouette apprend a Sophie ?

- La nature peut-elle aider la fillette a se comprendre elle-méme ?

- Peut-on se connaitre soi-méme ? / Comment peut-on ne pas se connaitre ?

- Sophie a t’elle besoin des autres pour se connaitre elle-méme ?

- Faut-il se connaitre soi-méme, pour mener une vie vraie ?

- Une vie vraie peut-elle étre aussi une vie agréable ?

- Pourquoi la vérité est-elle parfois difficile a voir et a accepter ?

Pour réfléchir seul :

- A la place de Sophie, seriez-vous resté a I’abri dans la grotte avec la chouette
ou seriez-vous allé a I’aventure ?

- Cherche l’origine de la maxime : «Connais-toi toi-méme.»

- Dessine le temple de Delphes et inscrit la maxime sur son fronton.
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