MOTS POUR DIRE

MOTS POUR MAUX
d’Anne Delbos (texte et illustrations)

Comment dire qu'on est malheureux 7 Et
qu'est-ce que ¢a change de le dire ?

Difficile de trouver les mots pour dire a
I"autre qu'il nous manque.
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Pour réfléchir ensemble :

- Qu’est-ce qu’on éprouve quand quelgu’un nous manque ?

- Quelles différences entre la peine, la tristesse, I’angoisse, la peur, le désespoir ?
- Quelles sont les manifestations de la peine, de I’angoisse, du désespoir ?

- Pourquoi, quand on pleure, on a du mal a parler ?

- Qu’est-ce qu’on pourrait dire si on pouvait parler, a ces moments-la ?

- Et quand on est trés heureux : Est-ce qu’on arrive mieux a parler ?

- Pourquoi c’est pas toujours facile de parler de ce qu’on ressent ?

- Pourquoi c’est important d’essayer de se faire comprendre ?

- Pourquoi les copains ou les parents peuvent nous aider si on leur parle ?

Pour réfléchir seul :

- Faire une liste des divers sentiments (joie, tristesse, envie, peur, amour, colére...)
- Puis les classer par ordre de préférence.
- Pourquoi la couleur du fond des illustrations part-elle du noir, au début,
pour aboutir au blanc ?
- Imaginer quel personnage, absent de I'histoire, peut manquer au narrateur.
- Chercher comment dire a quelqu’un qu’il nous manque, qu’on ’aime...
(écrire, dessiner...)
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